
Review 

第一課 - 愛的探索 
▶親密關係的重要 

▶迷戀與真愛 

▶活在愛中的秘訣 

1.認識差異, 解決衝突 

2.刻意經營友情 

3.發展健全的真我 

第二課 - 智慧存款 
▶感情帳戶 

▶愛的語言; 有效的存款 

▶愛在彼此思維空間中 



親密之旅 第三課 

了解差異與衝突 

(上) 



關於差異與衝突的三個問題 

1. 夫妻個性差異大小 和離婚率是否

有關? 

2. 夫妻吵架多寡 和離婚率是否有關? 

3. 快樂幸福的夫妻, 是不是後來兩人

中間的差異及問題都解決了? 

 就算是非常快樂幸福的夫妻, 他們之

間仍有 69% 的問題無解. 



▶差異大小, 吵架多寡, 不能預測夫妻是

否會離婚. 真正能夠預測離婚的是, 夫妻

懂不懂得處理他們之間的差異和衝突. 

▶幸福快樂的夫妻沒有讓他們成為問題. 

他們懂得和差異和平共存, 並且把這些

差異變成生活中的調味料. 



Video 

(Pastor Mark Gungor: “A Tale of Two Brains”) 

www.youtube.com/watch?v=3XjUFYxSxDk 

www.youtube.com/watch?v=Rww_p8CO37U 

一.男女基本上的差異 



二.每個人個性的差異 

Video 

(m&m 的實驗) 



▶m&m 的實驗 – 將確認型和直覺型分開, 描述眼前m&m. 

   …夫妻不在同一邊的竟佔大多數. 

▶相當多的人, 和自己非常不一樣的人結婚. 婚前互相吸

引, 當然會經過一段磨合期, 因差異會有很多的爭吵與適

應. 但只要能好好的學習愛, 經過一段衝突調適的時間, 

最後, 很多人都可以進入婚姻幸福的狀態. 



二.每個人個性的差異 (cont.) 

1. Myers Briggs 個性分析 

▶Favorite world: Extravert vs. Introvert 

                       外向             內向 

▶Information:      Sensing vs.  iNtuitive 

                       確認             直覺 

▶Decisions:        Thinking vs. Feeling 

                       邏輯             感覺 

▶Structure:         Judging vs.  Perceiving 

                       計劃             彈性 
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Search Google Images: “MBTI Chart” 



二.每個人個性的差異 (cont.) 

2. D.I.S.C. 個性分析 

Dominance 掌控型 

Influence  影響型 

Steadiness 穩定型 

Compliant 謹慎型 

 



1. 了解差異的存在 

2. 學習: 認識差異 

3. 不求改變對方; 與差異共存 

4. 將差異變為生活調味料 

如何面對處理差異 

二.每個人個性的差異 (cont.) 



凡事謙虛, 溫柔, 忍耐, 用愛心互相

寬容. (以弗所書4:2) 

差異本身不一定會造成衝突, 但是堅

持己見, 卻是引起衝突的導火線.  

 接納差異, 自我省察, 是解決衝突 

     的第一步。 

二.每個人個性的差異 (cont.) 



(homework) 

觀察分析衝突的原因,型態, 是否與差異

有關. 


